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Scriobh do Scriduimhir anseo

Coimisiun na Scruduithe Stait

Scrudua na hArdteistiméireachta, 2019

EACNAMAIOCHT BHAILE - EOLAIOCH AGUS SOISIALTA

GNATHLEIBHEAL

STAMPA AN IONAID

DE CEADAOIN, 5 MEITHEAMH - TRATHNONA 2:00 go dti 4:30
280/320 MARC

Treoracha d’larrthoiri

Roinn A Ta dha cheist déag sa roinn seo.
Freagair deich gceist ar bith diobh.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann déibh ar an scradphadipéar.

Roinn B Ta cuig cheist sa roinn seo.
Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile diobh.
Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Roinn C Ta tri cheist sa roinn seo.
Freagair ceist amhain ar dbhar roghnach, ar a n-airitear cuid (a) den cheist sin mar
aon le cuid (b) noé cuid (c).

Ma chuir tu isteach obair charsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
an scrudaithe, is i Ceist 2 amhain as an roinn seo a gceadaitear duit tabhairt fuithi.

Ta 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
Ta 40 marc ag gabhail le habhar roghnach 2.

Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Ni mor duit do scrudphaipéar a thabhairt ar ais le do fhreagarleabhar ag deireadh an scridaithe.



Roinn A
Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhdil le gach ceist.

Scriobh do chuid freagrai sna spasanna atd ann ddéibh.

1. Cuirinidl le tic (¥') cé acu fior né bréagach atd gach ceann de na raitis seo a leanas. (6)

Fior Bréagach

Is comhphairt (cuid) riachtanach de gach cill den corp é uisce.

Cuidionn uisce le teocht an choirp a riald tri allas.

Cuireann uisce cosc ar dhiled agus ionsu bia.

2. Bain Usdid as na focail ar an liosta thios chun na raitis seo a leanas faoi vitimini a chomhlanu.

(6)

rodoipsin raiciteas aigéad ascorbach
Easpa vitimin D is cuis le i leanai.
Tugtar ar vitimin C freisin.
Bionn vitimin A ag teastail le a thdirgeadh, ar li é i reitine
na suile.
3.  Maidir le préitéin minigh an t-airi seo a leanas: (6)
Téachtadh

Ainmnigh dha mhias éagsula ina dtaispeantar airi an téachta.

(i) (i)
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4.  Ainmnigh tri athry a théinig ar phatruin itheachdin i réim bia na Eireann.

(i)

(6)

(i)

(iif)

5.  Aran liosta thios ta aicmi torthai. Ainmnigh dha thoradh i ngach aicme.

(6)

Aicmi Torthai Ainm an Toraidh

1.

Toradh citris
2.
1.

Toradh triomaithe
2.
1.

Clochthoradh (Torthai ina

mbionn clocha) 2.

6.  Tabhair tri threoirline chothaithe a chuidionn le cosc a chur ar ghalar putoige.

(i)

(i)

(iif)
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7.  Ainmnigh dha chineal taosrain éagsula agus mol mias oiritinach is féidir a dhéanamh le

gach ceann acu. (6)
Cinedl Taosrain Mias Oiritinach
8.  Cuiriniulle tic (v) cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas. (6)
Fior Bréagach

Is modh mall le bia a chécardil é grioscadh.

Is é is friochadh domhain ann na bia a chdcardil agus é tumtha
i saill the.

T4 an scalladh oiriinach le haghaidh bianna finedlta e.g.
uibheacha agus iasc.

9. Bain Usdid as na focail ar an liosta thios chun na raitis seo a leanas faoi theicstili ti a
chomhlanu. (6)

crapadh statach proban

Laghdaionn feabhsaitheoiri fabraice an méid de a bhionn
i snaithini sintéiseacha.

Is féidir le fabraic olla nuair a nitear i ag teochtai arda.
Is bailchrioch lasairmhoillitheach é a Usdidtear ar theicstili ti.
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10. Cadiad an da thoisc ba chdir a chur san direamh nuair ata scéim choigiltis 8 roghnud agat? (6)

(i)

(i)

Ainmnigh scéim choigiltis amhain atd ar fail do thomhaltairi.

11. Minigh na téarmai seo a leanas: (6)

(i) Ollioncam

(ii) Glanioncam

12. Cén t-eolas a chuireann gach ceann de na siombaili seo a leanas in itl don tomhaltoir? (6)
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Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.

Breathnaitear ar aran go féill mar phriomhbhia in Eirinn.

Sa tabla thios taispeantar na cinedlacha earrai bacailte a cheannaionn teaghlaigh gach
seachtain.

Cinealacha Earrai Bacdilte a Cheannaitear Gach Seachtain

80
60
40
: HE | B =
0
Aran Ban Slisnithe Aran Francach Aran Séide/ Fillteoga Rolléga/Borréga/
(Baguettes) Donn Bapai

B % earrai bacailte a cheannaitear

(Bord Bia, 2017)
(a) Agus tu ag baint Usaid as an eolas ata sa tabla thuas:

(i) déan tracht ar cheithre cinn de na hearrai bacdilte a cheannaionn teaghlaigh
gach seachtain agus tabhair cliseanna leis an téir a bhionn orthu.

(i) mol athrd amhain a d’fhéadfa a dhéanamh ar cheann amhain de na hearrai
bacdilte le go mbeadh sé nios sldintiula.
Tabhair cuis le do rogha.

(b) Tabhair cuntas ar charbaihiodraiti faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:
e aicmiu
e fionsisaréim bia

e feidhmeanna sa chorp.
(c) Mol tri shli inar féidir le daoine silcra ina réim bia a laghdu.

(d) Anseo thios ta ceithre mhir eolais do thomhaltéiri ata le fdil ar phacdistiu bia.
Minigh an tabhacht a bhaineann le gach ceann diobh seo don tomhaltdir:

e Dbreisedin
e eolas cothaitheach
e liosta comhabhar

e treoracha storala.
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Ta 80 marc ag gabhdil le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhdil leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

(20)

(5)

(26)

(9)

(20)



2.  ‘Ta beagnach 1.5 billiun duine fasta ar fud an domhain nach bhfaigheann déthain aclaiochta.’
(Irish Times, 2018)

(a) Pléigh ceithre thoisc a shocraionn na riachtanais fuinnimh ata ag duine. (20)

(b) Agus na treoirlinte reatha don itheachan sldintiuil a gcur san aireamh agat, leag
amach biachldr (3 bhéile) i gcomhair 1a amhdin do dhéagdir a imrionn spért. (18)

(c) Maidir le fuinneamh:

(i) tabhair breac-chuntas ar an tabhacht a bhaineann le cothromaiocht a
bheith ann idir iontdgail fuinnimh agus aschur fuinnimh

(ii) minigh bunrdta meitibileach (BMR). (12)

3.  ‘Baineann gach céise feirme a dhéantar in Eirinn go sonrach leis an tairgeoir a dhéanann i.’
(www.bordbia.ie)

(@) Tabhair cuntas (i) ar luach cothaitheach caise agus (ii) ar luach diaitéiteach caise. (20)

(b) Tabhair breac-chuntas ar:

(i)  tri usdid chécaireachta éagsula a bhaintear as cais

(ii) naslite a dtéann teas i bhfeidhm ar chais. (18)
()  Luaigh tri chuis a bhfuil méadu ar an téir ata ar chaiseanna feirme in Eirinn. (12)
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4. ‘T4 ceannach ti ar cheann de na cinnti is mé, 6 thaobh airgid de, a dhéanann duine
i rith a shaoil.’ (www.daft.ie)

(a) Minigh conas a rachadh gach ceann diobh seo a leanas i bhfeidhm ar dhuine le linn
do teach don teaghlach a roghnu:

e infhaighteacht (aiteanna cdnaithe a bheith ar fail)
e suiomh

e treochtai i bhforbairt tithiochta. (18)

(b) Maidir le harachas:

(i) luaigh thri bhuntaiste a bhaineann le harachas ti

(ii) tabhair breac-chuntas ar dha thoisc ata le cur san direamh nuair a
bhionn arachas ti a roghnu agat. (20)

(c) Déan cur sios ar thri shli le truaillid a laghdu chun go mbeidh an timpeallacht nios
glaine. (12)

5.  ‘Bionn rdl rithdabhachtach ag an teaghlach i sochai an lae inniu.” (www.betterhelp.com)

(@) (i) Déan cur sios ar gach ceann de na feidhmeanna teaghlaigh seo a leanas:
e feidhm eacnamaioch
e feidhm oideachais
e feidhm fhisiceach

e feidhm shaisialta.

(ii) Minigh conas a chuidionn an stat le feidhm theaghlaigh amhain. (20)

(b) Tabhair breac-chuntas ar an tabhacht a bhaineann le cumarsaid mhaith a bheith
ann laistigh den teaghlach. (15)

(c)  Minigh tri shli chun déiledil le coimhlint idir daoine éga (déagéiri) agus daoine
fasta. (15)
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Roinn C

Freagair ceist roghnach amhain as an roinn seo.

M3 chuir ta isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh an scrudaithe,

is i Ceist 2 amhain as an roinn seo a gceadaitear duit tabhairt faithi.

Abhar Roghnach 1 - Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mor d’iarrthaéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) ‘T4 slite éagsula ann chun go mbeidh foirgnimh ag teacht leis an timpeallacht ina bhfuil said.’

(www.cbaarchitecture.ie)

(i)  Pléigh tri thoisc a bhaineann leis an timpeallacht a mbeadh tionchar acu ar an stil
ti a roghnédh duine. (15)
(ii) Déan tracht ar conas a bhionn tionchar ag gach ceann diobh seo a leanas ar
dhearadh ti:
° riachtanais an teaghlaigh (faoi lathair agus amach anseo)
° éifeachtulacht fuinnimh
° forbairti teicneolaiochta
° costas. (20)
(iii) Liostaigh na céimeanna atd le leanuint le cead pleandla a fhail chun teach
a thégail. (15)
agus
1.(b) (i)  Pléigh tri thoisc ba chdir a chur san direamh nuair ata céras solais a phleanail agat
do chistin/seomra sui plean oscailte do theaghlach. (18)
(ii) Tabhair sonrai maidir le dha fhorbairt sa soilsiu comhaimseartha (nua-aimseartha)
a bheadh oiriinach do theach. (12)
né
1.(c) (i) Ainmnigh cineal amhain coras teasa do theach nua agus déan cur sios air.
Déan tagairt doibh seo a leanas:
e cineal cérais teasa
e foinse breosla/fuinnimh
e ¢difeachtulacht agus aisiulacht. (15)
(ii)  Minigh tri bhuntaiste a bhaineann le hamadairi agus/nd le teirmeastait a Usaid
i gcoras teasa. (15)
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Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)
Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a) Mar gheall go bhfuil an oiread sin daoine breise pairteach anois i gcaithimh aimsire, bionn
aird nios mo na riamh ar chdrsai faisin ag lucht déanta éadai.

=

(www.lidl.co. uI;)

(i) Déan tracht ar oiriinacht na n-éadai féilliochta a thaispeantar thuas.
Déan tagairt doéibh seo a leanas:

e compord

e mealltacht aeistéitiuil

e cruth. (18)
(ii) Sceitseail agus déan cur sios ar sheaicéad foéilliochta a bheadh oiritinach do na

héadai seo. (7)
agus

2.(b)  Scriobh proifil le haghaidh fabraic a rinneadh as sndithini monaraithe faoi na ceannteidil
seo a leanas:
e tairgeadh snaithini
e airionna

e teicnic togala fabraice (teicnic déanta na fabraice). (15)

7

no

2.(c) ‘Le blianta beaga anuas ta méadu mar 60% tagtha ar dhiolachdin patran fudla agus cniotéla.’
(www.the guardian.co.uk)

(i)  Pléigh tri phointe atd le cur san aireamh nuair atd patruin trachtala a roghnd agat. (9)

(ii) Minigh an tabhacht a bhaineann le mir eolais amhdin a bhionn le fdil ar chlidach
patruin trachtala. (6)
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Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta (80 marc)

Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.

3.(a) ‘Ta lion na ndaoine ata ag claru le haghaidh cursai ardoideachais ag méadu go seasta le
blianta beaga anuas.’ (www.education.ie)
(i) Minigh oideachas aosach (do dhaoine fdsta) agus oideachas athdheise. (6)
(ii)  Pléigh ceithre chuis leis an méadu i lion na mac Iéinn atd ag dul i mbun
oideachas triu leibhéal. (16)
(iii) Tabhair breac-chuntas ar cheithre shliina ndéanann an t-oideachas duine 6g
a ullmhd chun dul ag obair. (16)
(iv) Conas a dhéanann an tAcht um Chosaint Daoine Oga (Fostaiocht), 1996 cearta
oibrithe 6ga a chosaint? (12)
agus
3.(b)  Bionn nios moé am saor ag daoine mar thoradh ar uaireanta oibre nios giorra.
(i) Tabhair breac-chuntas ar thri bhuntdiste atd ann don teaghlach nuair a bhionn nios
mo am saor acu. (15)
(ii) Déan plé ar conas a chuidionn gniomhaiochtai féilliochta le forbairt an duine.
Déan tagairt déibh seo a leanas:
e forbairt fhisiciil (an choirp)
e forbairt shéisialta
e forbairt mhothuchdanach. (15)
né
3.(c) ‘Sa 14 atd inniu ann t4 780,000 duine bocht beo in Eirinn, agus is leanai iad ceathrd milliun
diobh.’ (Social Justice Ireland, 2018)
(i) Tabhair breac-chuntas ar tri chuis a fhagann go bhfuil an bhochtaineacht ar fail
fés i sochai na hEireann. (15)
(ii) Ainmnigh agus tabhair sonrai faoi eagraiocht dheonach amhain a chuidionn le
teaghlaigh a mhaireann faoi bhochtaineacht. (15)
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